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                 ÚVOD.





Elektrizační přístroj PEP  12 je moderní  přístroj, který   využívá    komplexního   působení    pulzní galvanické stimulace na  organismus.Jde  zejména  o kombinaci  lokálního   prohřátí,  které   stimuluje intenzívnější látkovou výměnu, s elektromechanickým působením  pulzního  proudu  a  lokálním  chemickým účinkem  ozonu, který  má  protizánětlivé  účinky. Přístroj tohoto druhu není  na  našem  trhu  žádnou novinkou. Ten kdo  viděl film  POSTŘIŽINY, viděl  i předchůdce tohoto přístroje, který se u nás vyráběl za   l.republiky.   Přes   velkou   oblibu   těchto přístrojů, jejich výroba  u nás skončila  likvidací malých firem  po roce  1948. V  současné době  jsou tyto přístroje vyráběny v  Japonsku, SRN, Itálii  a za značné finanční náklady  jsou  dováženy  do  ČR. Z toho důvodu chceme  doplnit  náš  trh  přístrojem stejně kvalitním, avšak cenově dostupným. 


 


Co je ozon - ozon je plyn. V malých  koncentracích má léčebné  účinky, při kterých  stačí dbát  na dobré odvětrání místností, ve  kterých se s  ozonem pracuje. Již v roce 1916/17 pronikaly zprávy o využití ozónu při léčení píštěl, ran a hematomů zraněných  vojáků v I.svět.válce. Úspěšně byl  ozón  aplikován  i  na hnisavá a infikovaná  zranění. V  roce 1933  použil s vynikajícím výsledkem zubní lékař z Curychu  ozón při léčení zubů svých  pacientů. Měl  úspěch i  při ošetření infikovaných ran,  zánětů a  peracientozy. V  roce  1935  profesor  Payr,  chirurg  v   Lipsku prostřednictvím   svých   klinických   výzkumů  dal seriozní  podklady  pro  využití  ozónu ve   školní medicíně.  Přes vynikající úspěchy v první světové válce i po ní,   upadla   u   nás   terapie   ozónem   bezmála v   zapomnění.   Teprve   při   používání   moderní technologie se  ozónová  terapie  znovu  prosadila. 


 























               Popis přístroje 





1.Základní provedení 


 Základní provedení předpokládá využití v  domácnosti samostatně  jednou osobou,  která si  provádí masáž většinou sama. Skládá se  z přenosného kufříku, masážního přístroje  s kovovou  elektrodou pro uzavření okruhu,  napájecího  zdroje  a  ploché skleněné elektrody. 





2.Profesionální provedení 


 Profesionální provedení je vhodné všude, kde  se předpokládá masáž druhou osobou a obsahuje větší přenosný kufřík,  masážní  přístroj,  napájecí  zdroj,   pro uzavření el. okruhu  kovovou elektrodu s  přívodem, a dále tyto skleněné elektrody : plochou, hřebenovou, bodovou, krční, zesilovací a rovnou. Přístroj je doplněn digitálním časovačem s možností startu, pauzy a stop. Elektrody  mají   stejné  uchycení   jako většina zahraničních přístrojů.  
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0 - elektrizační  přístroj 


1 -	knoflík regulace slouží k nastavení intenzity masážního proudu v rozmezí MIN-MAX 


2 -	zásuvka 24 V ~  pro připojení  ext.síť.zdroje 


3 -	zdířka  pro připojení kovové  elektrody 


4 -	otvor pro nasazování sond 


5 -	externí síťový  zdroj  WP  67216S 


6 - kovová  elektroda  s přívodem


7 -	plochá   skleněná elektroda 


8 -	zesilovací skleněná elektroda 


9 - bodová skleněná elektroda 


hřebenová skleněná elektroda


rovná skleněná elektroda


krční skleněná elektroda





                      TECHNICKÉ PARAMETRY: 


masážní přístroj  je  kompaktní  celek  opatřený  skleněnou elektrodou a plynulou regulací výkonu  s označením krajních poloh MIN - MAX. 


součástí  kompletu  je  síťový  zdroj  WP  67216 220V/24V schválený EZÚ Praha 


napájecí napětí 24 V 


příkon při max. výkonu cca 5 W 


frekvence impulsů  je 200  Hz -  20% 


skleněné elektrody jsou  plněny netečným  plynem  (Ne,Ar) pod různým tlakem dle způsobu použití. 


vznik ozonu prostřednictvím elektrických výbojů. 


rozměry hlavice s elektrodou : délka cca 250 mm, průměr 48 mm, váha 280 g 





                    HYGIENICKÉ   PŘEDPISY 


Z bezpečnostních důvodů je nutné, aby místnost, kde se přístroj používá, byla  dostatečně větrána a  to zejména při  jeho  používání  v  oblasti  obličeje.  





                    KONTRAINDIKACE. 


- osoby, které používají kardiostimulátory 


- osoby s epilepsií 


- osoby s psychiatrickými nemocemi 


- malé děti 


- při těžkých kožních onemocněních v místě použití 


- osoby, které mají zvýšenou reakci na el.impulsy 


- v těhotenství 


Každému doporučujeme o jeho problému poradu s lékařem. Při  jakýchkoliv  potížích  přerušte  léčbu  a poraďte se s lékařem. 








                ČISTĚNÍ A DESINFEKCE: 


 


Použité elektrody  pečlivě a  pravidelně čistíme  a desinfikujeme. Elektrody můžeme omýt vlažnou  vodou a mýdlem nebo lihem a necháme uschnout na  vzduchu. Nejlépe je použít  desinfekční prostředek (např. AJATIN ).  S elektrodami  zacházíme velmi  opatrně, aby nedošlo k poranění !! Přístroj je možno  čistit pouze je-li  odpojen  od  napájecího  zdroje  a  to vlhkou  utěrkou.  Dbáme  aby  přístroj  byl   držen v suchém stavu a prostředí.  








               ZÁSADY PRO APLIKACE 





Přístroj PEP 12 může obsluhovat osoba,  která se řídí tímto návodem nebo zaškolená osoba. 


V  případě  těžkých   onemocnění  nebo   není-li stanovena diagnosa, je nutná konsultace s lékařem. 


Vlhká, nebo potící  se  místa  pokožky  se  před ošetřením  musí  osušit. 


Doporučuje  se   provádět ošetření přes tenkou látku, (gázu, kapesník)  která nesmí obsahovat vlákna z umělé hmoty. 


Intenzita se  řídí  v  prvé  řadě  podle  pocitu ošetřované  osoby. Nastavení intenzity je nutno vždy začínat od pozice MIN regul. knoflíku.


Aby se zabránilo koncentraci výboje, měly by  se z míst, která  jsou blízko  ošetření sundat  kovové předměty, jako  např. řetízky,  náušnice, prsteny. 


Pocitu "mravenčení ruky", kterou držíme  kovovou elektrodu, zabráníme osušením  ruky a držením  této elektrody tak, aby se dotýkala co největší  plochou případně snížíme intenzitu na příjemnou míru. 


Přístroj se nesmí používat  ve  vaně  a  vlhkých místnostech. 


Přístroj nesmí přijít do rukou dětí. 


Ošetřovaná osoba, musí  být  umístěna  na  suché podložce, která  není elektricky  vodivá. Nesmí  se dotýkat  žádné  jiné   osoby,   aby   proud   nebyl nežádoucím způsobem odváděn  (snížení účinnosti)  a nedocházelo k nečekaným výbojům 


Je dobré si uvědomit, že každá porucha potřebuje k nápravě určitou dobu.  Pokud  se  tedy  nedostaví okamžitý úspěch, neztrácejte naději. 


 


           UVEDENÍ PŘÍSTROJE DO PROVOZU: 





Kufřík  položíme  na   rovnou   plochu   stranou opatřenou štítkem nahoru a odsuneme zámek po  směru šipky na doraz. Kufřík  otevřeme  tahem  nahoru  za horní polovinu držadla. 


Po otevření obalu vyjmeme elektrizační přístroj. Skleněnou  elektrodu  zavedeme  lehkým  tlakem   do otvoru v kuželové části a otáčíme ji lehce  doprava až zaklapne do přístroje. Důlek na kovovém  konci elektrody směřuje proti knoflíku regulace, který je na opačné straně přístroje ( u přístrojů s kleštinou zaklapnutí není a elektroda může být natočena libovolně ). 


Knoflík regulace  dáme do  polohy MIN. 


Pokud provádíme masáž, používáme  i kovovou elektrodu. Koncovku této elektrody  zasuneme do odpovídající zdířky  na  přístroji  a  elektrodu necháme pevně držet osobou, která je ošetřována. 


Vyjmeme napájecí síťový zdroj a koncovku  kabelu zastrčíme do zásuvkv 24 V umístěné na přístroji. 


Napájecí zdroj zasuneme do zásuvky rozvodné sítě 220 V (svítí zelená kontrolka). 


Otáčením   regulačního   knoflíku   ve    směru hodinových ručiček od hodnoty  MIN  k  hodnotě  MAX nastavujeme  intensitu   masážního   proudu   podle citlivosti ošetřované osoby. Citlivost pacienta a  nastavení  výkonu  si  můžeme otestovat  např.  na  hřbetu  jeho  ruky  pomalým přidáváním intensity od MIN k MAX.  


Při  manipulaci  s   přístrojem   a   přecházení z  jednoho  ošetřovaného  místa  na  druhé   dáváme knoflík regulace do polohy MIN. 





               UKONČENÍ MASÁŽE :


Regulační knoflík otočíme do polohy MIN 


Napájecí zdroj vytáhneme ze sítě 


Vytáhneme koncovku kabelu síť.zdroje z přístroje 


Vyjmeme elektrody  z  přístroje  a pečlivě je vyčistíme (desinfekčním prostředkem)  


13.Elektrody, napájecí  zdroj  i  přístroj  uložíme zpět do pouzdra.  


 


           PŘÍKLADY APLIKACÍ 


 


A) APLIKACE, KTERÉ MOHOU BÝT PROVÁDĚNY I V  DOMÁCÍM OŠETŘENÍ 


 


A1) Ošetření akné (trudovitosti) 


 


Nejvýraznějšího   efektu    dosáhneme   při    tzv. protizánětlivém  ošetření.Toto  ošetření  provádíme pomalým  krouživým  pohybem  plochou  sondou  kolem zaníceného místa. Při profesionálním použití můžeme použít plochou sondu v kombinaci s bodovou  sondou. Je-li to možné, ošetření provádíme 2x denně, zhruba 10-20 sekund  a  to  na  každém  zaníceném   místě. Intenzita je závislá  podle  citlivosti  ošetřované osoby,  doporučuje  se   volba   nižší   intensity. Pozorovatelný   úspěch   bývá   zhruba   po    8-10 ošetřeních.  





A2) Kosmetika 


 


V kosmetice dochází k řadě pozitivních efektů. Ozón zabraňuje zanícení  kůže, má  desinfekční účinky  a zesiluje  odolnost  kůže   proti   vnějším   vlivům prostředí. Dochází k intenzivnější látkové  výměně, tím se zvýší  mikrocirkulace což  vede ke  zlepšení lokálního zásobování kůže a  tím  i  k  markantnímu zlepšení   vstřebávání   kosmetických    preparátů.  Doporučuje se používat  kosmetický preparát,  který obsahuje  lysozym,  enzym   s  mnoha   vynikajícími vlastnostmi. U mladistvých  se PEP využije  nejvíce při ošetření nosu a jeho okolí (akné). V  kosmetice je  dále  ozonová  terapie  používána  zejména  při regeneračním   čištění.    Zabraňuje    /profylaxe/ znečištění v  pórech  a  tím  i  předchází  tvoření komedemů   (uhrů).   Zabraňuje   rozšíření   malých arterií, podporuje všeobecnou regeneraci pokožky  a tím i zvýšení  její elasticity. Aplikaci  provádíme lehkým kroužením plochou sondou po pleti.  Začínáme od brady a končíme čelem. Síla intenzity se  určuje podle  pocitu  ošetřované  osoby.  Délka   ošetření závisí na velikosti ošetřované plochy. Při ošetření celého obličeje, se pohybuje okolo 5 min.,  nejlépe 2 x denně.  Při  preventivním  ošetření  aplikujeme terapii 1x za den, případně 2-3 krát týdně.  





A3)Infikované onemocnění kůže 


Pokud se nejedná o otevřené rány, používáme plochou sondu, kterou lehce přitlačujeme. Dodatečně,  pokud ho lékař doporučí,  můžeme nanést  na kůži  léčebný preparát. Trvání  aplikace se  odvíjí od  velikosti ošetřované  plochy  v  rozmezí  cca  1-5 min., 1 x denně. Intenzitu  nastavíme podle  individuálniho pocitu. Doba po kterou se ošetření provádí,  záleží na  druhu  zanícení, obvykle  jsou  již  po   10-15 ošetřeních pozorovatelné první úspěchy. 





A4) Bolesti hlavy, migréna 


 


Plochou  sondou  provádíme  lehce  krouživý   pohyb v oblasti  spánků.  Doba  ošetření  je  závislá  na zmírnění bolesti, neměla  by  však  být  delší  než 5 min. Můžeme provádět až  tři aplikace denně.  Při déle  trvající  bolesti  hlavy  je  nutné  vyhledat lékaře.  Intenzita   podle  individuálniho   pocitu ošetřované osoby - doporučuje se intenzita nižší. 


 


A5) Hematomy /modřiny/ 


 


K ošetření  se  vyžívá  zejména  lokálně   vyvinuté teplo,které proniká do hloubky. Aplikaci  provádíme plochou sondou, lehce  krouživými pohyby po  okraji hematomu. Intenzitu volíme podle pocitu, doporučuje se nastavení kolem  středních  hodnot.  U  hematomů v oblasti  očí se  volí síla  impulsů co  nejnižší. Doba trvání ošetření je  3-5 min.,nejlépe 2-3  krát denně. Pokud po jednom týdnu není vyditelný úspěch, je nutno provést konsultaci s lékařem.  





A6) Záněty  svalů   v   oblasti   kloubů,   zranění     sportovního charakteru.


Ošetření  je  nutné  chápat  jako  podpůrnou  masáž k léčbě,  která  je  ordinována  lékařem.  Vede  ke zmírnění  bolesti  a  podporuje  léčení.  V   tomto případě použijeme plochou  sondu stacionárně,  tzn. že  sondu  přiložíme  přímo  na  bolestivé   místo. Intenzita se volí podle pocitu. Lepších výsledků se dosahuje při nastavení vyšších hodnot. Doba  trvání aplikace je 5-10 min.,nejlépe 2-3 krát denně 


 


A7) Bolesti v oblasti krčního obratle, páteře,  revmatické bolesti kloubů: 


 


Vysokofrekvenční    impulsy    způsobují    lokální hloubkovou masáž a prohřátí  a to vede ke  zmírnění obtíží. Intenzita se  volí  tak  jako  v  ostatních případech podle pocitu. Doba ošetření je  zpravidla 5-10 min., 2-3 krát denně. 


 


A8) Regenerace kůže hlavy a podporování růstu vlasů: 


 


Ošetřením se zlepšuje prokrvování a látková  výměna v kůži na hlavě.  To se projeví,  i v lepším  růstu zdravých vlasů. Musíme však upozornit na to, že při pleši již aplikace není zpravidla účinná. Používáme vlasovou sondu,  kterou pomalu  přejíždíme po  kůži hlavy. Intenzita se doporučuje volit kolem  nízkých hodnot, jinak  podle  pocitu.  Doba  aplikace  5-10 min.,nejlépe 2-3 krát denně. 


 


 B) OBLASTI OŠETŘENÍ, KTERÉ BY MĚLY BÝT PONECHÁNY  ODBORNÉMU PERSONÁLU 





B1) Regenerace    vlasových    kořínků,    zanícení  vlasových kořínků 


Předpokládá se, že toto ošetření provádí  odborníci např. v  kadeřnictví,  holičství  nebo  kosmetickém institutu.  Používáme  hřebenovou  sondu,   kterou přejíždíme   pomalým   pohybem   skrze   vlasy   na potřebných  místech.  Výboje  působí  pozitivně  na vlasové váčky, tedy na  místo, které je z  hlediska výživy  vlasů  to  nejdůležitější.  Při  regeneraci vlasůse doporučuje  provést,  ihned  po  ozonizaci části hlavy, kůra  pomocí  lysozymu.  Intensita  se opět řídí podle pocitu ošetřované osoby. Doporučuje se nastavení mírnější  intensity. Doba aplikace  je zpravidla  5-10  min.  po  1-2  dnech.  Po   6-lOti ošetřeních  dochází  zpravidla  k   pozorovatelnému zlepšení. 


 





B2)  Zanícení lůžek nehtů, křehké nehty 





Ošetření   se   provádí např. na pedikůře, v kosmetice, nebo  v  lékařské  praxi.  Použije  se sonda v bodovém provedení, kterou se pomalu  krouží okolo  lůžek  nehtů.  U  křehkých  nehtů  použijeme plochou sondu.  Doba ošetření  je cca  30 sec.  pro každý nehet. Proceduru opakujeme  každý  druhý  den. Intenzita  se  řídí  podle  pocitu,  doporučuje  se nastavit intenzitu nižší. První úspěch se zpravidla dostaví po 5-8 ošetřeních. 
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       ZÁRUKA  





Ze záruky jsou vyjmuty vady neodborným  zacházením. Mezi  neodborné  zacházení   patří  rozbití   skla, přetržení kabelu, každé vnější poškození  přístroje a použití přístroje jinak než je uvedeno v  návodu. Záruční lhůta je 12 měsíců. Začíná dnem dodání přístroje zákazníkovi, který je v záručním listu. Doporučené kontroly přístroje  PEP  12  cca  1x za 2 roky. 
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